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"تأثير استخدام التدريب في البيئة الرممية عمى تطوير المتغيرات البدنية الخاصة وأثرها عمى مستوى أداء مهارة 
 التصويب  للاعبي كرة اليد الشاطئية

 شيري عماد كامل عوض . ,  د خالد صيام [   :اسم الباحث
 كرة اليد . التدقيق :التخصص 
 : التربية الرياضية . اسم الكمية

 :بنها. اسم الجامعة
 : مصر . اسم الدولة

 shyrynsr@gmail.com: البريد الالكتروني
تأثير استخدام التدريب في البيئة الرممية  عمى تطوير  بعض المتغيرات البدنية الخاصة التعرف عمي :  هدف البحث:

   الشاطئيةللاعبى كرة اليد 
 البعدي( لممجموعة الواحدة. -استخدم الباحثان المنهج التجريبي بتصميم القياس )القبمي  المنهج المستخدم :

تم إختيار عينة البحث بالطريقة العمدية منتخب الجامعة الفيوم بمحافظة الفيوم، والمسجمين بالإتحاد  عينة البحث:
 ( لاعبين قيد البحث01الرياضي المصري  لمجامعات والبالغ عددهم )

تهتتا استتتنادًا إلتتى متتا  ظهرتتتا نتتتائج البحتتث، وفتتي ضتتوض هتتدف البحتتث وفروضتتا، والإجتتراضات التتتي اتبع اهممم الاسممتنتاجات :
 الباحثان، وما  مكن التوصل إليا من نتائج، توصموا الباحثان إلى الاستنتاجات التالية:

لأفتتراد العينتتة قيتتد البحتتثء حيتتث جتتاضت قيمتتة   ت    التتتأثير الإيجتتابي لاستتتخدام تتتدريبات البيئتتة الرمميتتة  فتتي المتغيتترات المهاريتتة-0
 (، لصالح متوسطات القياسات البعدية.1.15)المحسوبة  كبر من قيمتها الجدولية عند مستوى دلالة 

التصويب )التصتويب ، (266.6(  )28.4بين القياسات القبمية والبعدية ما بين )دقة التصويب [تراوحت نسب التحسن في -2
 ، لصالح القياسات البعدية (61x61من الوثب 

قيد البحث قتد تراوحتت متا لأفراد العينة لخاصة نسب التغير بين القياسات القبمية والبعدية في المتغيرات البدنية اسرعة  -1
 لصالح قياسات اليعدية .  ت( وثب عريض من الثبا005.2، )تحمل السرعة( 7.6بين )

--------------------------------------------------------------------- 
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 باللغة الانجليزية ملخص البحث
 

 

"The effect of using training in the sandy environment on the development of special 

physical variables and their impact on the level of correction skill performance of beach 

handball players. 

Researcher name: Sherry Emad Kamel Awad 

Specialization Auditing: Handball 

College name: Physical Education 

University name: Banha 

Country name: Egypt. 

E-Mail:  shyrynsr@gmail.com 

The research goal: To identify: the effect of using training in the sandy environment on 

developing some special physical variables for beach handball players 

The method used: The researchers used the experimental approach to design the 

measurement (tribal - post) for each group. 

The research sample: The research sample was chosen by the intentional method of the 

Fayoum University team in Fayoum Governorate, and the registered (01) players are in the 

Egyptian Sports Federation for Universities. 

The most important conclusions: Based on what the research results showed, and in light of 

the research goal and hypotheses, the procedures that the researchers followed, and the 

results that were possible, the researchers reached the following conclusions: 

0- The positive impact of the use of sandy environment exercises on the skill variables of the 

sample population under investigation; Where the calculated value of "T" was greater than its 

tabular value at the significance level (1.15), in favor of the averages of the dimensional 

measurements. 

2- The improvement rates in the accuracy of correction between tribal and dimensional 

measurements ranged between (2..4) (266.6), correction (correction from jump 61x61), in 

favor of dimensional measurements 

3- The speed of the percentages of change between the tribal and the dimensional 

measurements in the private physical variables of the individuals in the sample under 

discussion ranged between (6.6) bearing the speed, (005.2) and a broad bounce of stability in 

favor of the measurements of the dimension. 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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"تأثير استخدام التدريب في البيئة الرممية عمى تطوير المتغيرات البدنية الخاصة 
 وأثرها عمى مستوى أداء مهارة التصويب  للاعبي كرة اليد الشاطئية  "

 أ.د/ خالد سعيد  صيام                                                                
 محمد عبد الله عبد المرضي.د/                                                              

 شيري عماد كامل   /الباحثة 
 المقدمة ومشكمة البحث:

 ن الأداض الرياضتي قتد تتم عمتى متر الستنين ( م3002" )مسعد عممي، عممرو بمدران " يترى
بشكل مذهل في مختمف الأنشطة الرياضية، والذي انعكس عمى تحطيم الأرقام القياسية ما هتو إلا 

 (0)نتاج لتطور عمم التدريب بفضل الدراسات والأبحاث العممية.
م(  ن التقدم الحاصل في المجال الرياضتي بشتكل عتام 2115)عماد الدين عباس" يذكر  

وفتتي الألعتتاب الجماعيتتة بشتتكل ختتاا يتضتتح جميتتاً فتتي ارتفتتاع مستتتويات الأداض بشتتكل كبيتتر، ويتتدل 
مكانيتات  ذلك عمى تطور عمميتة التتدريب الرياضتي تطتوراً كبيتراً بمتا تتضتمنا متن  ستاليب تدريبيتة وا 

 (2)قد حققت قفزة نوعية في بعض الألعاب الرياضية. مادية ووسائل قياس
 ن التتدريب عمتى الرمتال وستيمة  (3002) "عبد الباسط محمد وأشمرف عبمد العزيمز "يشير

من وسائل التدريب بمقاومة الجسم لصعوبة الحركة عميا ويستخدم بهدف رفت  الكفتاضة الفستيولوجية 
 ((3.طويمة حيث يُعَدّ وسيمة لمصمود ضد التعبوالبدنية لمفرد للاستمرار في  داض عمل ما لفترة 

أستاذ بقسم التدريب الرياضي وعموم الحركة ووكيل الكمية التربيمة الرياضمية لمبنمين جامعمة بنهما  ()*
 لشئون خدمة المجتمع وتنمية البيئة .

 أخصائي رياضي برعاية الشباب بالادارة العامة لجامعة الفيوم ()**

 ن مقاومتتة الرمتتل تعمتتل عمتتى رفتت  وتحستتين  (م3002الفتمماح " )أبممو العمملا عبممد  "ويشتتير
مستتتوى اللاعتتب متتن الجانتتب المهتتاري والجانتتب الوظيفي،كمتتا تظهتتر  هميتتتا الحقيقيتتة فتتي تحستتين 

                                                           
مطبعتة جامعتتة  .ىولتالطبعتة الأ، ممدخل التربيمة البدنيمة والرياضمة (:م3002مسمعد عممى محممود عممرو حسمن بمدران ) (0)

 32ص المنصورة

عداد الفريق في الألعاب الجماعيمةالتخطيط والأسس م(: 3002عماد الدين عباس أبو زيد ) (2) )نظريمات  العممية لبناء وا 
 .522. ص (، منشأة المعارف، الإسكندريةتطبيقات

دراسة مقارنة لتأثير التدريب عممى الرممال والتمدريب فمي المماء عممى   م(:3002عبدالباسط محمد واشرف عبدالعزيز ) (3)
جامعة  -  المجمة العممية كمية التربية الرياضيةللاعبي كرة القدمبعض المتغيرات الفسيولوجية ومكونات المياقة الخاصة 

 طنطا.
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اختتتتلال التتتتوازن بتتتين المجموعتتتات العضتتتمية المختمفتتتة،كما وتعمتتتل عمتتتى تحستتتين عمميتتتة نقتتتل القتتتوى 
 (0).  وميكانيكية الحركة لمفصل القدم

 ن التتدريب  Lori Alexander لتورى  لكستندر نقتلٌا عتن (م3002زكمى محممد حسمن") "ويشتير  
عمتتى الرمتتال يحقتتي العديتتد متتن التتتأثيرات الفستتيولوجية داختتل الجستتم والمتمثمتتة فتتي تحستتين الكفتتاضة 
الوظيفية لأجهتزة الجستم المختمفتة، تحستين الستعة الحيويتة لمترئتين، تحستين القتدرة الهوائيتة،انخفاض 

 .((2النبض،تحين كفاضة الجهازين العصبي العضمي معدل
 ن الإعتتداد البتتدني متتن  هتتم  ركتتان التتتدريب التتتي  م( 3002" منيممر جممرجس إبممراهيم ")ويتتذكر    

همتة التتي تشتترك موهي متن الأستس ال ،سواض كان مبتدئا  و متقدما ،يعتمد عميها في تنمية اللاعب
الناحية البدنية، بل إن اللاعب غير المعتد بتدنيا عمتى م  المهارات الحركية في تكوين اللاعب من 

مستوى المنافسة يظهر عميا التعب ويتسبب عن ذلك فقد الكرة بكثرة بالإضافة إلى ضعف التفكيتر 
الخططي  و انعدامتا، وعمتى العكتس اللاعتب المعتد بتدنيا فهنتا ينهتي المبتارة كمتا بتد ها مت  ستيطرتا 

تمتف مراحتل فتترات المبتاراة، والغترض منتا إعتداد اللاعتب بتدنيا عمى الكرة والتفكير السميم ختلال مخ
 لإتقان ممارسة المعبة،وذلك بالتركيز عمى مرونة المفاصل وتقوية المجموعتات العضتمية التتي يكثتر

 (3)التحمل. ىاستخدامها خلال المعب وزيادة قدرتها عم
تستجيل الأهتداف بهتا وبمتا الطبيعة الخاصة بمتطمباتها البدنية المختمفتة وكتذلك كيفيتة احتستاب     

ما يعانية المدرب  في توظيف قدراتهم البدنية   ثناض المنافسة حسب طبيعة  داض كترة اليتد الشتاطئية 
 التي تتميز  بطبيعة خاصة  وذلك لاختلافها بمتطمباتها البدنية عن كرة اليد صالات .

لكتتتترة اليتتتتد الشتتتتاطئية لابتتتتد  ن ن اللاعبتتتتين   ان تتتتتتمخا مشتتتتكمة البحتتتتث فتتتتي ملاحظتتتتة الباحثتتتت   
يمتمكون قدرات بدنية خاصة لرياضة كترة اليتد الشتاطئية كونهتا تمتارس عمتى نوعيتة الأرض الرمميتة ذات 
الطبيعة الخاصة بمتطمباتها البدنية المختمفة وكذلك كيفية احتساب تستجيل الأهتداف بهتا وبمتا متا يعانيتة 

داض كتترة اليتتد الشتتاطئية التتتي تتميتتز   افستتة حستتب طبيعتتة فتتي توظيتتف قتتدراتهم البدنيتتة   ثنتتاض المن المتتدرب 
 .وذلك لاختلافها بمتطمباتها البدنية عن كرة اليد صالات بطبيعة خاصة  

ري يتتلمدراستات المستحية وقمتتة الدراستات فتي كتترة اليتد الشتاطئية  عمتتى ومتن ختلال الاطتلاع 
بد  ن يتمت  لاعب كرة اليد  وة لاساسية تتطمب  الكثير من القلأداض المهارات ا ن طبيعة   انالباحث

                                                           
 .55ص ط، دار الفكر العربي القاهرة،  ،سيولوجيا المياقة البدنيةم(: ف3002أبو العلا عبدالفتاح ) (0)
المكتبتة  والمماء ",من أجل القدرة العضمية أفصل تدريب بمومترك والسلالم الرممية   م(:3002زكي محمد محمد حسن ) (2)

 2ص المصرية لمطباعة والنشر والتوزي  الإسكندرية 

ص ، دار الفكتر العربتي، القتاهرة، كرة اليد لمجميع )التدريب الشامل والتمييز المهماري( م(:3002منير جرجس إبراهيم ) (3)
23. 
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قتوم بمتطمبتات الأداض المهتاري بصتورة يحتتى  ،خاصتة عمتى مستتوى  فضتل ،بقدرات بدنيتة يةالشاطئ
 وذلك باختلاف م  كرة يد الصالات. ، فضل في الوقت والمجهود

ومتتن ختتلال ملاحظتتة الباحثتتان  ثنتتاض مشتتاهدتهم لمجموعتتة متتن مباريتتات كتترة اليتتد الشتتاطئية 
إنخفاض المستوى البدني عند الكثيتر متن اللاعبتين المشتاركين فتي هتذا المباريتات ممتا يت ثر بشتكل 

 واضح عمى انهاض الهجمة بالتصويب عمى مرمى المنافس . 
بعض المتغيرات البدنية الخاصة  لتطوير لرمال ا ىالتدريب عم  ستخدام ان الىالباحث مما دف 

 .لاعبي كرة اليد الشاطئية ىلد  و ثرها عمى مستوى مهارة التصويب
 هدف البحث :
استتتخدام التتتدريب فتتي البيئتتة الرمميتتة  عمتتى تطتتوير  بعتتض المتغيتترات البدنيتتة  ثيرأتتتالتعتترف عمتتي : 

 .   الخاصة للاعبى كرة اليد الشاطئية
 فروض البحث :

  توجتد فتتروي ذات دلالتتة  حصتتائية بتتين متوستتط القياستتين القبمتتي والبعتتدي لممتغيتترات البدنيتتة الخاصتتة
قيتد البحتث لصتالح   تحمتل القتوة المميتزة بالستمرعة ( –الرشتاقة  –القدرة العضمية  –)تحمل السرعة 
 القياس البعدي .

 هتارة التصتويب قيتد البحتث  توجد فروي ذات دلالة  حصائية بين متوسط القياسين القبمي والبعتدي لم
 لصالح القياس البعدي .
 مصطلحات البحث :

 التدريب عمي الرمال  :
التتدريب عمتى الرمتال عبتارة عتن التتدريبات التتي  ن ( 3053أحمد محممود محممد ")يذكر "

ي ديها اللاعب عمى الرمال بمقاومة وزن جستما،  و بمقاومتة خارجيتة مثتل ثقتل الزميتل،  و الأثقتال 
سواض كانتت تتدريبات بدنيتة،  و مهاريتة لتنميتة وتطتوير الصتفات البدنيتة  ، و باستخدام  دواتالحرة، 

 .(5)دالدفاعية في كرة الي والمهارات الهجومية و
 : Beach Handball كرة اليد الشاطئية

                                                           
بعممض الصمفات البدنيممة الخاصممة م(: فاعميممة التمدريب عمممى الرممال فممي تطموير 3053أحممد محمممود محممد نممور المدين ) (0)

 .3صكمية التربية الرياضية لمبنين جامعة بنها  رسالة ماجستير والمهارات الهجومية والدفاعية لاعبي كرة اليد
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هي لعبة جماعية يمارسها الذكور والإناث عمتى الرمتال متن ختلال قتانون المعبتة 
بطريقتتة فرديتتة ضتتد اللاعبتتين، ولتتيس ضتتد فريتتي، ويكتتون ممعبهتتا التتذي يعطتتي العقوبتتات 

 (0) صغر من ممعب كرة اليد العادية.
 

                                                           
(0) Httl://www-dhb-de/ Beach handball -ihfes 
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 الدراسات المرتبطة بالتدريب عمى البيئة الرممية:
 أولا :الدراسات العربية :

 م
 اسم الباحث والسنة
 هدف الدراسة عنوان الدراسة ورقم المرجع

 إجراءات الدراسة
 أهم النتائج

 العينة المنهج

5 

نهممممممممما أشمممممممممرف عبمممممممممد العظممممممممميم 
(3055)(5) 
 

تأثير التدريب عمى الرممال عممى بعمض 
القممممدرات البدنيممممة الخاصممممة والمسممممتوى 
الرقمممممممي لمسممممممابقة الوثممممممب الثلاثمممممممي 
 ،لطالبممممممات كميممممممة التربيممممممة الرياضممممممية

 جامعة المنيا 

ومعرفممة  ،مممالر تصممميم برنممامج تممدريبي فممي ال
 ،أثمممرل عممممى بعمممض القمممدرات البدنيمممة الخاصمممة

والمسمممتوى الرقممممي لمسمممابقة الوثمممب الثلاثمممي 
 جامعة المنيا ،لطالبات كمية التربية الرياضية

 التجريبي
باستخدام التصمميم 

 لممجموعتين 

لكممممممل مجموعممممممة  32
 طالبة  53

حيث توجد فروق فمي معمدلات نسمب التغيمر  ،له أثر إيجابي
لمقياسممممات البعديممممة عممممن القياسمممميات القبميممممة لممجممممموعتين 

ة والتجريبية في جميع القمدرات البدنيمة الخاصمة فمي طالضاب
 اتجال المجموعة التجريبية 

3 

مؤيممد عبممدالله جاسممم، سممهاد قاسممم 
 (3)م(3050سعيد )

  

استخدام تمدريبات عممى الرممل وتأثيرهما 
فمممممممممي تطممممممممموير بعمممممممممض المتغيمممممممممرات 
الفسممميولوجية والقمممدرات البدنيمممة بمممالكرة 

 الطائرة 
 
 

تصممميم برنمممامج تمممدريبي مقتممرح عممممى الرممممال 
للاعب الكرة الطائرة ومعرفة تأثيرل عمى بعمض 
المتغيمرات الفسميولوجية والقمدرات البدنيمة لمدى 

 لاعب الكرة الطائرة 

تجريبممممى المممممنهج ال
بتصمممممممممممممممممممممممممممممممممميم 

ن يالمجممممممممممممممممممممموعت
 تجريبيتين 

عينمممممة عمديمممممة ممممممن 
لاعبممممممممممممات نممممممممممممادي 

رمنممممممى الرياضممممممي الأ 
( 32بالعراق قوامها )

 لاعبة 

المجموعممة التممي تتممدرب عمممى الرمممال أظهممرت تطممورا واضممحا 
المتغيمممرات الفسممميولوجية والقمممدرات البدنيمممة قيمممد  فمممي بعمممض

 البحث 

                                                           
الخاصتة والمستتوى الرقمتي لمستابقة الوثتب الثلاثتي لطالبتات كميتة التربيتة الرياضتية جامعتة المنيتا، رستالة ماجستتير غيتر منشتورة،كمية تأثير التدريب عمى الرمال عمى بعض القدرات البدنية (: 3055نها أشرف عبد العظيم ) (0)

 جامعة المنيا. -التربية الرياضية لمبنين
غيترات الفستيولوجية والقتدرات البدنيتة بتالكرة الطتائرة   بحتث منشتور، مجمتة ميستان لعمتوم التربيتة البدنيتة، كميتة :استتخدام تتدريبات عمتى الرمتل وتأثيرهتا فتي تطتوير بعتض المتم(3050مؤيد عبدالله جاسم، سمهاد قاسمم سمعيد ) (2)

 التربية الرياضية، جامعة ميان، العراي.
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 اسم الباحث والسنة م
 هدف الدراسة عنوان الدراسة ورقم المرجع

 إجراءات الدراسة
 أهم النتائج

 العينة المنهج

2 
جمال عبدالله حسن 

 (5)م(3003)
 

التدريب عمى الرمال في فاعمية 
تحسين بعض المتغيرات 

الفسيولوجية والصفات البدنية 
 للاعبي كرة القدم

التعرف عمى تأثير البرنامج في أداء 
التدريب عمى المال والمضمار عمى 

بعض المتغيرات الفسيولوجية والصفات 
 البدنية

 يالمنهج التجريب
من  الاعب 32

 نادي سكة حديد
 سوهاج

عمى بعض المتغيرات  ةدلالة إحصائيهناك تحسن ذو 
الفسيولوجية ويؤثر عمى الصفات البدنية باستخدام 

 .التدريب عمى الرمال

 

                                                           
العتدد  25الزقازيي،المجمتد  جامعتة -  بحث منشور مجمة بحوث التربية الرياضيةرة القدمفاعمية التدريب عمى الرمال في تحسين بعض المتغيرات الفسيولوجية والصفات البدنية للاعبي ك ":(م3003جمال عبدالله حسن ) (0)
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 الدراسات المرتبط بكرة اليد الشاطئية :
 أولا :الدراسات العربية :

 اسم الباحث والسنة م
 هدف الدراسة عنوان الدراسة ورقم المرجع

 إجراءات الدراسة
 أهم النتائج

 العينة المنهج

5 
 

 سوسن فرحات خطاب
 (5)م(3052)

دراسممممممممة تحميمممممممممة لمتكوينممممممممات 
الخططيممة فممي الهجمموم وعلاقتممه 

 بنتائج كرة اليد الشاطئية

تحميممممل لمتكوينممممات الخططيممممة فممممي الهجمممموم 
 وعلاقته بنتائج كرة اليد الشاطئية

مباريممات بطولممة تركيمما  الوصفي
 م3050

المنافسمممة متكوينمممات الخطيطمممة أثنممماء لالتوصمممل 
 لكرة اليد الشاطئية

 (3)هاني محمد عبدالعزيز 3
 م( 3004)

تممممأثير تنميممممة بعممممض عناصممممر 
المياقمممة البدنيمممة الخاصمممة عممممى 
مهممارات ألعمماب الهممواء فممي كممرة 

 اليد الشاطئية

 التعرف عمي
تممأثير تنميممة بعممض اناصممر المياقممة البدنيممة 
الخاصة عمى مهارات ألعاب الهواء فمي كمرة 

 اليد الشاطئية

الممممممممممممممممممممممممممنهج 
فمراد يوجد دلالة فروق لصالح القيماس البعمدي لأ لاعب 53 التجريبي

 العينة قيد البحث

                                                           
 جامعة طنطا -رسالة ماجستير غير منشورة، كمية التربية الرياضية "دراسة تحميمة لمتكوينات الخططية في الهجوم وعلاقته بنتائج كرة اليد الشاطئية م(: 3052سوسن فرحات خطاب ) (0)
 جامعة قناة السويس. -رسالة ماجستيرغير منشورة، كمية التربية الرياضية، م(: تأثير تنمية بعض عناصر المياقة البدنية الخاصة عمى مهارات ألعاب الهواء في كرة اليد الشاطئية3004محمد عبدالعزيز )هاني  (2)
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 اسم الباحث والسنة م
 هدف الدراسة عنوان الدراسة ورقم المرجع

 إجراءات الدراسة
 أهم النتائج

 العينة المنهج

 رضوان مصطفي رضوان 2
 (5)م(3003)
 

أثمممر اسمممتخدام الحاسمممب ا لمممي 
عمممممى تعممممممم بعمممممض المهمممممارات 
الخاصمممة لكمممرة اليمممد الشممماطئية 

 لمناشئين

 ةسممممممطوانتصمممممميم برنممممممامج تعميممممممي )الأ-
لممي متعممدد التعميميممة( بواسممطة الحاسممب ا 

الوسممائط لممتعمم بعممض المهممارات الأساسممية 
 لكرة اليد الشاطئية لمناشئين.

التعمممرف عممممى تمممأثير اسمممتخدام الحاسمممب -
ا لممي عمممى تعمممم بعممض المهممارات الخاصممة 

 لكرة اليد الشاطئية لمناشئين

 التجريبي
بتصمممممممممممممممممممممممميم 

 المجموعتين

نممادي  الاعبمم 30عممدد 
ي سممممممممميناء الرياضممممممممم

 بالعريش

التممأثير اجيجممابي لصممالح المجموعممة التجريبيممة -
 في تعمم المهارات الخاصة لكرة اليد الشاطئية.

وتوجممد فممروق فرديممة لصممالح القيمماس البعممدي  -
 في تعمم المهارات الخاصة لكرة اليد الشاطئية.

 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
 جامعة قناة السويس. -رسالة ماجستير غير منشورة، كمية التربية الرياضية ، رات الخاصة لكرة اليد الشاطئية لمناشئين "أثر استخدام الحاسب ا لي عمى تعمم بعض المها: (3003رضوان مصطفى رضوان ) (0)
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 ثانياً : الدراسات الأجنبية : 

 اسم الباحث والسنة م
 هدف الدراسة عنوان الدراسة ورقم المرجع

 إجراءات الدراسة
 أهم النتائج

 العينة المنهج
جياتاستتتتتيز و ختتتتترون  5

 GIATSIS ET 
AL  

(2114)(0) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

الفتتتروي البيوميكانيكتتتة للاعبتتتي 
النخبتتتتتتتتة فتتتتتتتتي الكتتتتتتتترة الطتتتتتتتتائرة 
الشتتتتتاطئية فتتتتتي وثتتتتتب الإقعتتتتتاض 
العمودي عمى الستطح الصتمب 

 والرممي 

الهتتتتدف هتتتتو اكتشتتتتاف متتتتا إذا 
كانتتتتتتت هنتتتتتتاك فتتتتتتروي تتعمتتتتتتي 
بالبتتتتتتتتتتتتارومترات الديناميكيتتتتتتتتتتتتتة 
والحركيتتتتتتتتتتة لوثتتتتتتتتتتب الاقعتتتتتتتتتتاض 
العمتتتتتتتتتودي عمتتتتتتتتتتى الأستتتتتتتتتتطح 

 الصمبة والأسطح الرممية 

لاعبتتتتتا متتتتتن لاعبتتتتتي  05 التجريبى
النخبتتتتتتتتة التتتتتتتتذكور لمكتتتتتتتترة 
الطتتتائرة الشتتتاطئية حيتتتث 
يقوم المختبتر بتأداض وثبتة 
الإقعتتتتتتتتتتتاض العموديتتتتتتتتتتتة  و 

تتتتتتم استتتتتتخدام الر ستتتتتية، و 
منصتتة القتتوة والتحمتتيلات 
الحركيتتة متت  الاختبتتتارات 
المزدوجتتتتتة لمعينتتتتتة عمتتتتتى 
 السطحين لتقييم الفروي 

كان ارتفتاع الوثتب  قتل بصتورة ذات دلالتة عمتى الستطح الرممتي  كثتر متن 
الستتتطح الصتتتمب، وكانتتتت  قصتتتى قتتتوة وقتتتدرة عضتتتمية  عمتتتى بصتتتورة ذات 

الانتتتدفاع  كبتتتر عمتتتى دلالتتتة عمتتتى الصتتتمب  كثتتتر متتتن الرممتتتي، وكتتتان زمتتتن 
الستتطح الرممتتتي، ولكتتتن بتتتدون وجتتود فتتتروي ذات دلالتتتة إحصتتتائية، و ستتتفر 
التحميل الحركي عن فتروي ذات دلالتة بتين قتيم مفصتل الكاحتل. والسترعة 
الزاوية  كبر عمى السطح الرممي و صغر من عمى السطح الصمب، وذلك 

صتتوى بستتبب عتتدم استتتقرار الرمتتال، ونتتتج عتتن ذلتتك انخفتتاض فتتي القتتوة الق
وستترعة الارتقتتاض، وعتتدم استتتقرار الرمتتال جعتتل متتن الصتتعب لمكاحتتل التتدف  
عمى المحور الر سي لحركتة الجستم، ونتيجتة لتذلك انتزلاي إلتى الخمتف فتي 
محاولتتتة لزيتتتادة التتتدف  إلتتتى الحتتتد الأقصتتتى، ونتيجتتتة لتتتذلك يحتتتاول الجستتتم 

 التوازن ومساواة الحركة وتحريك الأرداف إلى فرد ومد  كبر.
  

                                                           

(0 ) Giatsis.G KOLLIA I (2114): Biomechanical differences for the elite players in beach volleyball in the pole vaulting on the solid and sandy 

surface  
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 اسم الباحث والسنة م
 هدف الدراسة عنوان الدراسة ورقم المرجع

 إجراءات الدراسة
 أهم النتائج

 العينة المنهج
 grizaجريممممممممممممممممممممممممممممزا  3

(3002)(5) 
  
 

الفمممممروق البيمممممو ميكانيكيمممممة أداء 
الوثمممممب العممممممودي عممممممى سمممممطح 
صممممب وعممممى الرممممال لمممدى الكمممرة 

 الطائرة الشاطئية 

وكممان الهممدف مممن هممذل الدراسممة 
هممو دراسممة الفممروق الديناميكيممة 
والكيناماتكيمممممممممة فمممممممممي الوثمممممممممب 
العمممودي عمممى السممطح الصمممب 
والرممممال، وكانمممت العينمممة تشممممل 

ممممن لاعبمممي النخبمممة لاعبممما  52
من الرجمال المحتمرفين فمي الكمرة 
الطممممممائرة وفممممممي الكممممممرة الطممممممائرة 

 الشاطئية. 

 المنهج التجريبي 
 

وقامت عينمة البحمث بمأداء 
مجموعمممممة ممممممن تمممممدريبات 
الوثمممممب سمممممواء بمسممممماعدة 
الممذراعين أو بممدونهما مثممل 
وثمممممب القرفصممممماء والوثمممممب 
العميمممق ممممن عممممى ارتفممماع 

سمممممم وتمممممم أداء تممممممك  20
لممموح صممممب الوثبمممات عممممى 

قمموي ثممم المممرة الثانيممة يممتم 
أداء نفس التمدريبات عممى 
نفممممس الممممموح ولكممممن بعممممد 

 وضع الرمال عميه

ومننأ م ننن الن نناار مأ ار ونناك الوكنن  لنناأ ملبننر بلنن  العننطو الصننل   نن  جمينن  منننواك 
ولانننت ملبننر الوننرو   نن   ۰۲% - ۳۱و راوحننت النعننبة الماويننة للوننرو  مننأ  ،الوكنن 

اء المنخوض بل  الرمال إل  بدن اع قرار الرمال وانغماس ويرج  الأد ،الوك  العمي 
وبلنن  النرمن منأ  لنن   ،ممنا للننل منأ درجنات القننور والقندرر الانوجارينة يهنا، القندميأ 

إلن   ة،زادت الوكبات بل  الرمال مأ بدد النبضات    الدليقة ملكنر منأ الأرض الصنلب
إلنن  بنندن اعنن خدان ملصنن  لننور  نن  نهايننة  ىجاننن  مأ انغمنناس اللنناحليأ  نن  الرمننال مد

ون يجة ل ل  مخ  مرلز الكقل معا ة ملل وملصر، وال    ن ر بنهنا نعنبة  ،مرحلة الد  
ولانت ملص  لنور  ن  زمنأ الهبنوط ملبنر  ،ملوية لليلة مأ العربة مكناء ولت الار قاء

لقنوى وزادت ا ،ولاأ ملص  شغل إيجاب  ملبر بل  العطو الصنل  ـبل  العطو الصلب
زيننادر ار ونناك الوكنن  والمضننادر والحرلننات المضننادر واعنن خدان النن رابيأ بلنن  الرمننال 

 ،حرلنة ملبنر بلن  الرمنال نطنا بو حرلت مواصل اللاحل والوخ يأ  ن  مجنال موعن  و
  و  نناب  حصننول الحرلننات واحنندر بلنن  الأرض الصننلبة وبلنن  الرمننال يبننبينمننا لنناأ  ر

وللنأ لناأ  حنر   ،  البعيند منأ المواصنلو ن  منأ القرين  إلن  وخاصة للطرف العول
و ل  بعب   بوط الرمال دوأ العماح بأ ضنل مداء  ،موصل اللاحل بعربة زاوية ملبر

ونن ر بنأ الحرلنة الأوعن  لموصنل اللاحنل بلن  الرمنال زينادر وام نداد الحرلنة  ،مملأ
أ وا عابها بالنعبة لموصل الوخن يأ والأرداف اكنناء الار قناء منأ مجنل ممنراض الا نزا

وربمننا يلننوأ  لنن  مننأ الأعننبا  القويننة للنعننبة الماويننة العاليننة ل صننابات  نن  الجننزء 
 العول  مأ الظهر    اللرر الطاارر الشاطاية

 

                                                           

 
(0 ) Giza (2114):"Baiomch anical differenance in vertical jumps performend on righid fur face and on the sand by beach volley ball player. Arisotle university of the ssaloniki 
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 لمكرة اليد الشاطئية : الدراسات الأجنبية

 سنةاسم الباحث وال م
 ورقم المرجع

 هدف الدراسة عنوان الدراسة
 إجراءات الدراسة

 أهم النتائج
 العينة المنهج

 (5)(Dian( )3052ديان ) 5
 

تحميممممممل الأداء فممممممي بطولممممممة العممممممالم 
م لكممممممممممرة اليممممممممممد الشمممممممممماطئية 3053

 للآنسات.

تحميممل متغيممرات الأداء لمفممرق المشمماركة فممي 
م لكمممرة اليمممد الشممماطئية 3053بطولممة العمممالم 

 للآنسات.

الطريقممة الأساسممية لمتصممويب والمسممتخدمة مممن  مباراة22 الوصفى
فمممممرق المممممدور قبمممممل النهمممممائي همممممي التصمممممويب 
بالمممدوران. هنممماك إهممممال واضمممح لمراكمممز المعمممب 
 التخصصية خصوصاً لجناحي وقمب الهجوم.

3 

 Shan etشممان ورخممرون )
al( )3053)(3) 
 

أنممممممواع التصممممممويب لأفضممممممل الفممممممرق 
اليممممد الشمممماطئية العالميمممة لفممممرق كممممرة 

 لمسيدات.

تحميل أساليب التصمويب والهجموم لفمرق كمرة 
اليمممد الشممماطئية لمسممميدات بطمممولات العالميمممة 

 م 3055م وبطولة أوربا 3050و 3004
 مباراة  525 الوصفي 

أفضمممل طمممرق الهجممموم ممممع  5:5تمثمممل منممماورة 
الاعتمممماد عممممى الأجنحمممة لمتمريمممر والتصمممويب. 
تتنوع أساليب التصويب بشكل كبيمر ممع الفمرق 
الأكثر نجاحاً. الفمرق الأضمعف لا تهمتم بقمدرات 

 حراس المرمى الهجومية والتصويبية. 

                                                           
(0) Dian, Z,G,(3052): Analysis Of The Performance Of 3053 Women Beach Handhball World Championship. Journal of Anhui Sports Science 

(2) -Beach handball:Httl://www-dhb-de/beach-ihfes 
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 (    14  (   ( الثاني م(   ) الجزء  5252(  لعام ) يىنيى( شهر )    55رقن الوجلذ )         
 
 

 سنةاسم الباحث وال م
 هدف الدراسة عنوان الدراسة ورقم المرجع

 إجراءات الدراسة
 أهم النتائج

 العينة المنهج

 (schumacherشوماخر ) 2
 (5)(Brendtبريندت )

 

ية الفسميولوجية فجار نفحص القدرة الا 
تحممت ظممروف المنافسمممة لممدى لاعبمممي 

 كرة اليد الشاطئية 

جي المعمممممي و قيممماس قممميم اجنجممماز الفسممميول
 تحميل كنيتك انزيم العضلات( –)اللاكتات 

 ظهرت فروق متبانية لبعض اللاعبين أ لاعب 550 التجريبي 
صابات المتكررة في كرة اليد الصمالات لمم ن اجأ

 تكرر في مرة اليد الشاطئية 

 

                                                           
(0) Beach handball:Httl://www-dhb-de/beach-ihfes 
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 (    15  (   (  الخاهسم(   ) الجزء  5252(  لعام ) ديسوبرشهر ) (    56رقن الوجلذ )   
 

 : المرتبطة التعميق عمي الدراسات 
 والمنهج الوصفي. استخدمت الدراسات المنهج التجريبي  -

التربيتتة وتنوعتتت بتتين لاعبتتين ولاعبتتات وطمبتتة وطالبتتات كميتتة  (069 -02متتن ) ةتتتراوح عتتدد العينتت -
 الرياضية ولاعبي الفري العالمية والمنخبات .

استتتفاد الباحثتتان متتن الدراستتات المرتبطتتة فتتي تحديتتد المتغيتترات الاسممتفادة مممن الدراسممات المرتبطممة: 
البدنية الخاصة  والتحديد الزمني لمبرنامج التدريبي وزمن الوحدة التدريبية ,كما استفاد الباحثان متن 

 تفسير ومناقشة النتائج . نتائج هذة الدراسات في
 اجراءات البحث :
 منهج البحث :

 البعدي( لممجموعة الواحدة. -استخدم الباحثان المنهج التجريبي بتصميم القياس )القبمي 
 مجتمع وعينة البحمث:

تم إختيار عينة البحث بالطريقتة العمديتة منتختب الجامعتة الفيتوم بمحافظتة الفيتوم، والمستجمين      
 ( لاعبين قيد البحث01بالإتحاد الرياضي المصري  لمجامعات والبالغ عددهم )

 ان . نتظم في التدريب  جمي  اللاعبين عينة البحث تحت إشراف الباحث -
حتتول  هتتم الإختبتتارات التتتي تقتتيس مهتتارة التصتتويب  والقتتدرات البدنيتتة  إستتتطلاع  راض الستتادة الخبتتراض -0

 الخاصة  لأفراد العينة قيد البحث.
فتراد العينتة قيتد البحتث ختلال لأعتادة التطبيتي إ و إجراض القياستات البدنيتة الخاصتة ومهتارة التصتويب -2

 . م.31/5/2109م إلى 27/5/2109الفترة من
الثبتتات( لتختبتتارات فتتى كتتل متتن المتغيتترات البدنيتتة الخاصتتة   -)الصتتديإجتتراض المعتتاملات العمميتتة  -3

 م9/6/2109م إلى 4/6/2109ودقة التصويب، خلال الفترة من 
م حتتتى يتتوم 05/6/2109تطبيتتي التتتدريبات البيئتتة الرمميتتة   ختتلال الفتتترة متتن يتتوم الأحتتد الموافتتي  -4

وحتدة تدريبيتة  36بوعياً وبهجمتالى م بواق  ثلاث وحتدات تدريبيتة  ست05/8/2109الخميس الموافي 
  يام الأحد والثلاثاض والخميس من كل  سبوع.

، 08   إجتتتراض القياستتتات البعديتتتة لأفتتتراد العينتتتة قيتتتد البحتتتث وذلتتتك ختتتلال يتتتومى الثلاثتتتاض والأربعتتتاض الموافتتتي -5
 م وذلك لإختبارات القدرات البدنية الخاصة  ودقة التصويب قيد البحث.21/8/2109

 البيانات وتصنيفها وجدولتها ثم معالجتها إحصائياً.جم   -6
 الأساليب الإحصائية التالية. انبيعة البحث وهدفا استخدم الباحثوفقاً لط -7
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 (    16  (   (  الخاهسم(   ) الجزء  5252(  لعام ) ديسوبرشهر ) (    56رقن الوجلذ )   
 

 (5جدول )
 تجانس أفراد عينة البحث في المتغيرات الأساسية

بتتهجراض التجتتانس لأفتتراد العينتتة قيتتد البحتتث وذلتتك لمتأكتتد متتن إعتتتدال البيانتتات  انالباحثتت  قتتام
الخاصتتة لافتتراد عينتتة البحتتث عتتن طريتتي المتوستتط الحستتابي والإنحتتراف المعيتتاري والوستتيط ومعامتتل 

( 0الإلتتتواض وذلتتك لكتتل متتن المتغيتترات الأساستتية )الستتن، الطتتول، التتوزن، العمتتر التتتدريبي( وجتتدول )
 يوضح ذلك.
 –سممطات الحسممابية والانحرافممات المعياريممة والوسمميط والالتممواء لمتغيممرات ) السمممن المتو 

 (50العمر التدريبي ( والقياسات البدنية والمهارية قيد البحث )ن=  –الوزن  –الطول 

وحدة  المتغيرات
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 الالتواء الوسيط المعياري

 1.223 21.111 1.876 09.911 سنة السن

 1.469- 079.511 8.113 076.611 سم الطول

 1.546- 75.511 01.354 73.911 كجم الوزن

 1.742 5.111 1.949 811.911 ساعة العمر التدريبي

 1.060 25.99 1.67362 25.845 ثانية تحمل السرعة

 1.333 5.27 1.5583 5.390 ثانية الرشاقا الجري في اتجاهات متعددة

 قدرة عضمية

 1.072- 02.951 0.903 02.685 متر ذراعين

 0.815 36.111 8.052 37.711 سم وثب افقيا

وثتتتتتتتتب عتتتتتتتتريض 
 0.620 78.111 47.395 97.911 سم من الثبات

تحمتتل القتتوة المميتتزة 
 بالسرعة

 1.530 05.511 2.127 06.169 متر الرجل اليمني

 1.042- 08.131 2.323 07.710 متر الرجل اليسري

 1.484 0.111 1.506 0.411 درجة عمي المرميالتصويب 

التصتويب )التصتتويب متتن الوثتتب عاليتتا 
 سم(x61سم61

 0.079 0.111 1.717 0.511 درجة

( ان قتتيم معتتاملات الالتتتواض فتتى جميتت  القياستتات قيتتد البحتتث لتتدي المجموعتتة 0يتضتتح متتن جتتدول ) -
 فى هذا المتغيرات . ( مما يدل عمى اعتدالية البيانات3)±التجريبية قد انحصرت ما بين 

 وقد إشتممت هذل اجختبارات عمى الأبعاد التالية:اختبارات البدنية الخاصة  -

  ((.المعدل) مكوكي م32×  2 اختبار) تحمل السرعة0-

 (.المعدل) رجل لكل حجلات( 2) الحجل)الرشاقة  -2 

 (جم من مستوي الكتف 400)رمي ثقل وزنه اختبار القدرة العضمية )الذراعين     -3
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 (    17  (   (  الخاهسم(   ) الجزء  5252(  لعام ) ديسوبرشهر ) (    56رقن الوجلذ )   
 

 الوثب العريض (  -) الوثب افقياالرجمين                              
 (ةالجري في اتجاهات متعدد) تحمل القوة المميزة بالسرعة . -4

  إختبارات دقة التصويب، -
  التصويب عمى المربعات المتداخمة. -0

 سم(. 61× 61التصويب بالوثب عاليا عمى هدف محدد ) -2
 الاستطلاعية :الدراسة  -

إلتتتتتتتى  25/5/2109إستتتتتتتعان الباحثتتتتتتان بتتتتتتهجراض دراستتتتتتة إستتتتتتتطلاعية ختتتتتتلال الفتتتتتتترة متتتتتتن  
( لاعتتتب  متتتن مجتمتتت  البحتتتث الأصتتتل ومتتتن ختتتارج عينتتتة 02م عمتتتى عينتتتة قوامهتتتا )29/5/2109

 البحث الأساسية، حيث إستهدفت هذا الدراسة ما يمي:
 التأكد من صلاحية الأدوات والأجهزة المستخدمة. -0
 الثبات(. –إيجاد المعاملات العممية )الصدي  -2
 وض   محتوى التدريبات عمى الرمال  والتأكد من مدى مناسبتا لأفراد العينة قيد البحث. -3
 كيفية تطبيي الإختبارات  . -4
 تحديد مدة البرنامج وعدد الوحدات التدريبية وزمن كل وحدة. -5

تقتتتيس مهتتتارة  الخبتتتراض حتتتول  هتتتم الإختبتتتارات التتتتي كمتتتا قتتتام الباحثتتتان  يضتتتا بهستتتتطلاع  راض الستتتادة
لأفتتراد العينتتة قيتتد البحتتث وتحديتتد الأهميتتة النستتبية لتمتتك  الشتتاطئية  فتتي رياضتتة كتترة اليتتد التصتتويب 

 (.2بارات وهذا ما يوضحا الجدول )الإخت
 (3جدول )

 (50)ن= النسبة المئوية  راء السادة الخبراء حول أهم اجختبارات التي تقيس دقة التصويب 

 التكرار الاختبممممممممممممممارات م
النسبة 
 المئوية

 الحالة الترتيب

%91 9 التصويب عمى المرمى. 0  3 √ 

%91 9 كرات( بعد الخداع. 01التصويب بالوثب عالياً ) 2 م 2   √ 

% 71 7 كرات( بعد الخداع. 01التصويب ) 3  حذف 3 

% 71 9 م.9كرات( من خط الت 01التصويب من الثبات ) 4 م 3   حذف 

 01 التصويب عمى المربعات المتداخمة 5
011 
% 

م 0  √ 

% 71 7 التصويب عمى الدوائر المتداخمة 6  حذف 5 

% 81 5 كرات( 8التصويب من المركز ) 7 م 5   √ 

% 91 9 سم(.61×61التصويب بالوثب عاليا عمى هدف محدد ) 8 م 2   √ 

% 51 8م فتتتي ختتتط 05التصتتتويب عمتتتى المرمتتتى بعتتتد التنطتتتيط لمستتتافة  9  حذف 4 
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 (    18  (   (  الخاهسم(   ) الجزء  5252(  لعام ) ديسوبرشهر ) (    56رقن الوجلذ )   
 

 التكرار الاختبممممممممممممممارات م
النسبة 
 المئوية

 الحالة الترتيب

 متعرج.

01 
م  فتتتي ختتتط 31التصتتتويب عمتتتى المرمتتتى بعتتتد التنطتتتيط لمستتتافة 

 مستقيم.
5 51 % م 5   حذف 

 ( ما يمي :3يتضح من جدول )
 ن النستتتتبة المئويتتتتة اراض الستتتتادة الخبتتتتراض حتتتتول تحديتتتتد  هتتتتم الإختبتتتتارات التتتتتي تقتتتتيس مهتتتتارة دقتتتتة  

 %(.011% الى  51التصويب في كرة اليد لأفراد العينة  قيد البحث قد تراوحت ما بين )
%( فتأكثر متن 81وعمى هذا فقد إرتضتى الباحثتان الإختبتارات التتى حصتمت عمتى نستبة )         

ة  راض  السادة الخبراض حتول تحديتد  هتم الإختبتارات التتي تقتيس مهتارة التصتويب الوثتب عاليتا فتي كتر 
 اليد لأفراد العينة قيد البحث.

 ت مهارة التصويب الوثب عالياالمعاملات العممية جختبارات المتغيرات البدنية  واختبارا
 أولا: الصمدق:

لإيجتاد معامتتل الصتتدي لتختبتتارات فتتي المتغيترات البدنيتتة إستتتخدم الباحثتتان طريقتتة الصتتدي  
التجريبتي صتتدي التمتتايز وتتمثتل بمجموعتتة المتميتتزين الحاصتمين عمتتي مراكتتز متقدمتة فتتي البطتتولات 

الثانيتتتتة الاقتتتتل تميتتتتزعن العينتتتتة الدراستتتتة ( لاعبتتتتين والمجموعتتتتة 01المشتتتتتركة فيهتتتتا والبتتتتالغ عتتتتددهم )
 (. 4(،)3(لاعبي كما هو موضح بالجدولين )01الاستطلاعية ، والبالغ عددهم )

 (2جدول )
دلالة الفروق بين المجموعة المميزة والمجموعة اير المميزة في المتغيرات البدنية قيد البحث 

 (50وتني )ن= –بطريقة مان 

وحدة  المتغيرات
 المجموعات القياس

 متوسط
 الرتب

مجموع 
 U Z الرتب

P 
احتمالية 
 الخطأ

 ثانية تحمل السرعة
 533.20 5.23 المميزة

25.200 2.522 0.003 
 334.20 53.24 اير المميزة

 ثانية الرشاقة 
 334.00 53.22 المميزة

23.00 3.252 0.003 
 532.00 5.22 اير المميزة

 قدرة عضمية
 324.20 55.53 المميزة متر ذراعين

 سم وثب افقيا 0.00 2.332 55.200
 503.20 3.44 اير المميزة

 سم وثب عريض من الثبات
تحمممممل القمممموة المميمممممزة 

 بالسرعة
 0.003 2.502 32.00 322.00 54.52 المميزة متر الرجل اليمني

 005.11 8.85 غير المميزة متر الرجل اليسري

 (1,15الجدولية عند مستوي معنوية )قيمة )ت( 
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 (    19  (   (  الخاهسم(   ) الجزء  5252(  لعام ) ديسوبرشهر ) (    56رقن الوجلذ )   
 

( وجود فتروي دالتة إحصتائياً بتين المجمتوعتي المميتزة و غيتر المميتزة 3يتضح من الجدول)
في جميت  متغيترات القتدرات  البدنيتة ولصتالح المجموعتة المميتزة  ممتا يتدل عمتى ان هتذا المتغيترات 

 عمى درجة مقبولة من الصدي .
(2جدول )  

دلالة الفروق بين المجموعة المميزة والمجموعة اير المميزة في مهارة التصويب بالوثب عاليا  
 (50وتني )ن=  –قيد البحث بطريقة مان 

 وحدة المتغيرات
 المجموعات القياس

 متوسط
 U Z مجموع الرتب الرتب

P 
احتمالية 
 الخطأ

 درجة التصويب عمي المرمي
 011.51 7.73 غير المميزة 1.11 3.946 9.511 251.51 09.27 المميزة

التصويب )التصويب متن 
الوثتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتب عاليتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتا 

 سم(x61سم61
 درجة

 259.11 09.92 المميزة
 92.11 7.18 غير المميزة 1.11 4.349 0.11

( وجتتود فتتروي دالتتة إحصتتائياً بتتين المجمتتوعتي المميتتزة و غيتتر المميتتزة فتتي 4يتضتتح متتن الجتتدول )
يتدل عمتى صتدي جمي  متغيرات البحث لمهارة التصتويب بالوثتب عاليتا ولصتالح المجموعتة المميتزة 

 مما يدل عمى ان هذا المتغيرات عمى درجة مقبولة من الصدي. إختبارات المستخدمة
 ثانياً: الثبمممات

قتتام  الباحثتتان  بحستتاب ثبتتات الاختبتتارات  لإيجتتاد معامتتل الثبتتات إستتتخدم الباحثتتان طريقتتة 
عتادة التطبيتي عمتى عينتة متن نفتس المجتمت  ومتن ختارج عينتة البحتث الأساستية  تطبيتي الإختبتار وا 

 يتتام بالنستتبة لتختبتتارات والمتغيتترات البدنيتتة  الخاصتتة مهتتارة التصتتويب  ، ختتلال  4وبفتتاري زمنتتى 
 (. 6(، )5م كما هو موضح بالجدولين، )31/5/2109م إلى 27/5/2109ة من الفتر 
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 (    52  (   (  الخاهسم(   ) الجزء  5252(  لعام ) ديسوبرشهر ) (    56رقن الوجلذ )   
 

(2جدول )   
الثاني ( عمى المتغيرات البدنية الخاصة  قيد البحث  –معاملات الارتباط بين التطبيقيين ) الاول 

 (50) ن=

وحدة  المتغيرات
 القياس

 قيمة ر التطبيق الثاني التطبيق الاول
الانحراف  المتوسط الحسابي

 المعياري
الانحراف  المتوسط الحسابي

 المعياري

 0.354 0.232 32.452 0.404 32.342 ثانية تحمل السرعة
 0.532 0.504 2.035 0.452 2.005 ثانية الرشاقة 

 قدرة عضمية

 0.525 3.225 53.522 3.532 53.332 متر ذراعين

 24.000 سم وثب افقيا
50.52
2 

24.300 5.422 0.533 

وثممب عممريض 
 من الثبات

 330.320 سم
23.20
5 

333.200 
24.23
0 

0.524 

تحممممممل القممممموة المميمممممزة 
 بالسرعة

 0.520 5.242 35.3300 5.400 35.202 متر الرجل اليمني
الرجمممممممممممممممممممممممل 

 اليسري
 0.522 5.222 30.0500 5.324 30.223 متر

 1.553( = 1.15قيمة ر الجدولية عند مستوي )
معتتاملات الارتبتتاط بتتين التطبيتتي الأول والتطبيتتي الثتتاني لممتغيتترات البدنيتتة قتتد (  ن 5يتضتتح متتن جتتدول )

                                          ( مما يدل عمى ان هذا المتغيرات عمى درجة مقبولة من الثبات . 1.999،  1.857تراوحت بين )
 ( 2جدول ) 

 الثاني( عمى دقة التصويب الوثب عاليا قيد البحث –معاملات الارتباط بين التطبيقيين )الاول 

 وحدة القياس المتغيرات
 التطبيق الثاني التطبيق الاول

المتوسط  قيمة ر
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 0.522 5.022 2.252 5.020 2.223 درجة التصويب عمي المربعات المتداخمة
)التصويب من الوثب التصويب 
 سم(x20سم20عاليا 

 0.343 0.324 2.252 0.525 2.242 درجة

(  ن معتتاملات الارتبتتاط  6يتضتتح متتن جتتدول )1.553( = 1.15قيمتتة ر الجدوليتتة عنتتد مستتتوي ) 
( ممتا  1.987،  1.782بين التطبيي الأول والتطبيي الثاني لممتغيرات المهارية قد تراوحتت بتين )

 يدل عمى ان هذا المتغيرات عمى درجة مقبولة من الثبات
( كمتتا استتتخدمت 1.15مستتتوى دلالتتة عنتتد مستتتوى )واستتتخدم الباحثتتان المعالجممات الاحصممائية :

 لحساب بعض المعاملات الإحصائية Spssالباحثة برنامج 
 فى ضوء أهداف وفروض البحث استخدم  الباحثان الأساليب اجحصائية التالية :
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    التربية البذنية وعلىم الرياضة هجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جاهعة      

 (    51  (   (  الخاهسم(   ) الجزء  5252(  لعام ) ديسوبرشهر ) (    56رقن الوجلذ )   
 

 -الانحراف المعيارى       ت معامتل الالتتواض       -الوسط الحسابى             ت الوسيط      -
 اختبار مان ويتنى اللابارومترى -    T. testاختبار )ت( دلالة الفروي بين المتوسطات  

 نسب التحسن  -طريقة ويمكسون       - ت معامل الارتباط         
 عرض ومناقشة النتائج :

 ولا : عرض النتائج :أ
 (3جدول  )   

بطريقة  البدنية والمهارية قيد البحثدلالة الفروق بين القياسين القبمي والبعدي فى المتغيرات 
 (50. ) ن = ويمكسون

وحدة  المتغيرات
متوسط  القياس القياس

 zقيمة  مج القيم القيم الاتجال الرتب
P  احتمالية

 الخطأ

 ثانية تحمل السرعة
 22.00 50 - 2.20 القبمي

3.403 0.002 
 0.00 0 + 0.00 البعدي

 ثانية الرشاقة
 22.00 50 - 2.20 القبمي

3.402 0.002 
 0.00 0 + 0.00 البعدي

 قدرة عضمية

 22.00 50 - 2.20 القبمي متر ذراعين

 سم وثب افقيا 0.002 3.454
وثممب عممريض مممن  0.00 0 + 0.00 البعدي

 سم الثبات

تحمممممل القمممموة 
المميممممممممممممممممممممزة 

 بالسرعة

 22.00 50 - 2.20 القبمي متر الرجل اليمني
3.405 

0.002 

  0.00 0 + 0.00 البعدي متر الرجل اليسرى

التصمممويب عممممى المرممممى المربعمممات 
 المتداخمة 

 درجة
 0.00 0 - 0.00 القبمي

3.430 0.002 
 22.00 50 + 2.20 البعدي

التصويب بالوثب عاليما عممى همدف 
 سم(.20×20محدد)

 درجة
 22.00 50 - 2.20 القبمي

3.402 0.002 
 0.00 0 + 0.00 البعدي

(  وجتتود فتتروي دالتتة احصتتائيا بتتين القياستتين القبمتتي والبعتتدي فتتى  7يتضتتح متتن الجتتدول )
 جمي  المتغيرات البدنية الخاصة  قيد البحث وفى اتجاا القياس البعدي .
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    التربية البذنية وعلىم الرياضة هجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جاهعة      

 (    55  (   (  الخاهسم(   ) الجزء  5252(  لعام ) ديسوبرشهر ) (    56رقن الوجلذ )   
 

 
 
 ( 4جدول ) 

 البعدي فى المتغيرات البدنية الخاصة  قيد البحث –نسب التغير بين متوسطي القياس القبمي 

 المتغيرات
وحدة 
 م بعدى م قبمى القياس

نسبة 
 التغير%

 7.6 24.119 25.845 ثانية تحمل السرعة 

 50.5 3.557 5.390 ثانية الرشاقة 

 القدرة العضمية 
 28.5 06.300 02.685 متر الذراعين 

 26.7 47.8 37.7 سم افقيا
 005.2 201.7 97.9 سم العريض من الثيات 

تحمتتتتتل القتتتتتوة المميتتتتتزة 
 بالسرعة 

 27.1 21.40 06.169 متر الرجل اليمني 
 07.0 21.735 07.710 متر الرجل يسري

ن نستتب التغيتتر بتتين القياستتات القبميتتة والبعتتدي فتتى المتغيتترات  (  8يتضتتح متتن جتتدول )  
 (005.2(  ، )7.6قيد البحث قد تراوحت ما بين  )البدنية  قيد البحث 

 (5جدول )
القبمية والبعدية ونسبة التحسن في دقة التصويب لأفراد دلالة الفروق بين متوسطات القياسات 

 العينة قيد البحث

 إختبارات دقة التصويب
وحدة 
 القياس

الفرق بين  القياس البعدى القياس القبمى
 المتوسطين

قيمة 
 "ت"

نسبة 
 ع± س ع± س التحسن%

التصممويب عمممى المرمممى المربعممات 
 المتداخمة 

 %82.59 7.43 3.56 0.50 7.87 0.43 4.02 درجة

التصمممويب بالوثمممب عاليممما عممممى 
 سم(.20×20هدف محدد)

 %26.79 2.69 0.10 0.34 4.78 0.64 3.77 درجة

 .2.05( = 1.15قيمة  ت  الجدولية عند مستوى دلالة )
وجود فروي دالة إحصائيا بين متوسطات القياسات القبمية والبعدية  - (  ما يمي:5يتضح من الجدول )

التصويب لأفراد العينة قيد البحث، حيث جاضت قيمة  ت  المحسوبة  كبر من قيمتها  في إختبارات
 (، لصالح متوسطات القياسات البعدية.1.15الجدولية عند مستوى دلالة )

( التصتتويب بالوثتتب عاليتتاً تراوحتتت 1.85تراوحتتت الفتتروي بتتين المتوستتطين فتتي القياستتات البعديتتة متتا بتتين) -
لمهتتارة التصتتتويب بالوثتتتب %( 26.79نستتب التحستتتن فتتي المتغيتتترات المختمفتتة لدقتتتة التصتتتويب متتا بتتتين )
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    التربية البذنية وعلىم الرياضة هجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جاهعة      

 (    53  (   (  الخاهسم(   ) الجزء  5252(  لعام ) ديسوبرشهر ) (    56رقن الوجلذ )   
 

لصتتتالح لمهتتتارة التصتتتويب عمتتتى المرمتتتى  %(82.59إلتتتى ) ستتتم(61×61عاليتتتا عمتتتى هتتتدف محتتتدد )
  لأفراد العينة قد البحث.البعدية  القياسات

 ثانيا مناقشة النتائج :
 مناقشة الفرض الاول :

 ( 7يتضتح متن جتدول ) وجتتود فتروي دالتة إحصتتائيا بتين متوستطات القياستات القبميتتة والبعديتة فتي القتتدرات
البدنيتتة الخاصتتة ومهتتارة التصتتويب لأفتتراد العينتتة قيتتد البحتتث حيتتث جتتاضت قيمتتة  ت  المحستتوبة  كبتتر متتن 

 (، لصالح متوسطات القياسات البعدية.1.15قيمتها الجدولية عند مستوى دلالة )

كما تشير نتتائج هتذا البحتث  يضتا إلتى وجتود نستب تحستن المتغيترات البدنيتة الخاصتة   والتتي 
انعكست بدورها إيجابيا عمى لاعبي كرة اليد الشاطئية  فراد العينة قيد البحث، حيتث نستب التحستن 

( 5.390(لعنصر تحمل السرعة و)25.845حيث كانت فى القياسات القبمية  ))  البدنية الخاا 
( وثتب عتريض 97.9( وثتب افقيتا )37.7( متر قتدرة عضتمية لمتذراعين )02.685ثانية لمرشاقة و)
( لمرجتتل اليستترى 07.710(تحمتتل القتتوة المميتتزة بالستترعة الرجتتل اليمنتتي )06.169متتن الثبتتات و )

(لعنصتتتر تحمتتتل 24.119يجيا حتتتتى وصتتتمت فتتتى القيتتتاس البعتتتدي )),وقتتتد تحستتتنت المتغيتتترات  تتتتدر 
( وثتتتب افقيتتتا 47.8( متتتتر قتتدرة عضتتتمية لمتتذراعين )06.300( ثانيتتتة لمرشتتاقة و)3.557الستترعة و)

(تحمتتتتل القتتتتوة المميتتتتزة بالستتتترعة الرجتتتتل اليمنتتتتي 21.40( وثتتتتب عتتتتريض متتتتن الثبتتتتات و )201.7)
 .( لمرجل اليسرى لأفراد العينة قيد البحث21.735)

( ونستتتبة التحستتتن فتتتي القياستتتات 00يرجتتت  الباحثتتتان التتتتأثير الايجتتتابي متتتن ختتتلال جتتتدول)و 
قيتتد البحتتث  لتتدي العينتتة قيتتد البحتتث  قتتد تراوحتتت نستتب فتتي المتغيتترات البدنيتتة  البعديتتة لأفتتراد العينتتة 

ومتتا يتتنعكس قيتتد  (005.2(  ، )7.6قتتد تراوحتتت متتا بتتين  ) بتتين القياستتات القبميتتة والبعتتديالتغيتتر 
لى التأثير الإيجابي والفعتال التتدريبات عمتى البيئتة الرمميتة   ومتا حققتتا تمتك التتدريبات متن البحث إ

تغيتتر إيجتتابي وتحستتن فتتي القتتدرات البدنيتتة الخاصتتة قيتتد البحتتث، والتتتي إعتمتتد عمتتي التتتدريبات عمتتى 
قيد   الرمال والذي إنعكس بدورا الإيجابي الفعال عمى تحسين المتغيرات البدنية  ومهارة  التصويب

البحتتث، ممتتا ي كتتد عمتتى  هميتتة التتتدريبات بتتدورها الإيجتتابي والفعتتال عمتتى تنميتتة وتحستتين المتغيتترات 
 البدنية  الخاصة .

 (3002) "عبمد الباسمط محممد وأشمرف عبمد العزيمزويتفي هذا م  ما يشير إليا كتل متن 
عميتا ويستتخدم   ن التدريب عمى الرمال وسيمة من وسائل التدريب بمقاومة الجسم لصتعوبة الحركتة
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    التربية البذنية وعلىم الرياضة هجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جاهعة      

 (    54  (   (  الخاهسم(   ) الجزء  5252(  لعام ) ديسوبرشهر ) (    56رقن الوجلذ )   
 

بهتتدف رفتت  الكفتتاضة الفستتيولوجية والبدنيتتة لمفتترد للاستتتمرار فتتي  داض عمتتل متتا لفتتترة طويمتتة حيتتث يُعَتتدّ 
 .((21وسيمة لمصمود ضد التعب

ان  الجتري عمتى البيئتة الرمميتتة عمممى  (35)م(3003" جمممال عبمدالله حسمن" ) حيتث تتفتي نتتائج
 .  ي دى تنمية القدرة العضمية وان طالت مسافة الجري فان ذلك ي دي الى تنمية عنصر  خر 

لتا  ثتر إيجتابيء حيتث ( إلى أن التدريب عمى الرممال 3055نها أشرف عبد العظيم " )وت كد    
القبميتتتة لممجمتتتوعتين الضابضتتتة توجتتتد فتتتروي فتتتي معتتتدلات نستتتب التغيتتتر لمقياستتتات البعديتتتة عتتتن القياستتتيات 
   (22)والتجريبية في جمي  القدرات البدنية الخاصة في اتجاا المجموعة التجريبية.

توجمد فمروق ذات دلالمة  تحقيمق الفمرض الاول والمذي يمنص عممى : "ان الباحثم يرى مما تقدم
البحمث لصمالح احصائية بين متوسط القياسمين القبممي والبعمدي المتغيمرات البدنيمة الخاصمة  قيمد 

 ." القياس البعدي
 مناقشة الفرض الثاني :

إلتتى وجتتود فتتروي دالتتة إحصتتائيا بتتين متوستتطات القياستتات القبميتتة ( 01كمتتا تشتتير نتتتائج الجتتدول )      
والبعدية في إختبارات دقة التصويب لأفراد العينتة قيتد البحتث، حيتث جتاضت قيمتة  ت  المحستوبة  كبتر متن 

 ( لصالح متوسطات القياسات البعدية.1.15مستوى دلالة )قيمتها الجدولية عند 
حيتتتتث  تراوحتتتتت نستتتتب التحستتتتن فتتتتي المتغيتتتترات المختمفتتتتة لتحستتتتين مستتتتتوى دقتتتتة التصتتتتويب متتتتا بتتتتين      

لمهتتارة %(  82.59إلتتى)ستتم( 61×61لمهتتارة التصتتويب بالوثتتب عاليتتا عمتتى هتتدف محتتدد )%( 26.79)
( 0.10دقتة التصتتويب عمتى المرمتتى حيتتث جتاضت الفتتروي بتتين المتوستطين فتتي القياستتات البعديتة متتا بتتين )

( لمهتتتتارة التصتتتتويب عمتتتتى 9.82ستتتتم( و)61×61لمهتتتتارة التصتتتتويب بالوثتتتتب عاليتتتتا عمتتتتى هتتتتدف محتتتتدد )
 عدية. لصالح القياسات الب لأفراد العينة قد البحث لصالح القياسات البعديةالمربعات المتداخمة، 

الباحثتتتان التقتتتدم فتتتى مستتتتوى  داض مهتتتارة التصتتتويب إلتتتى  ن التتتتدريبات عمتتتى البيئتتتة  ويرج 
الرممية  لها تأثيرا إيجابياً عمى تنمية المهارات وخاصة مهارة التصويب كأهم مهارة هجومية، حيتث 

                                                           
دراستتة مقارنتتة لتتتأثير التتتدريب عمتتى الرمتتال والتتتدريب فتتي المتتاض عمتتى   م(:3002عبدالباسممط محمممد واشممرف عبممدالعزيز ) (21)

جامعتة  -بعض المتغيرات الفسيولوجية ومكونات المياقة الخاصة للاعبي كرة القدم  المجمتة العمميتة كميتة التربيتة الرياضتية
 طنطا.

" فاعميممة التمدريب عمممى الرمممال فممي تحسمين بعممض المتغيممرات الفسمميولوجية والصممفات :م(3003جممال عبممدالله حسممن ) (20)
 .61العدد  25جامعة الزقازيي، المجمد  - ، بحث منشور بمجمة بحوث التربية الرياضيةالبدنية للاعبي كرة القدم

ى الرممال عممى بعمض القمدرات البدنيمة الخاصمة والمسمتوى الرقممي (: تأثير التدريب عم3055نها أشرف عبد العظيم ) (22)
رسالة ماجستير غير منشورة،كمية التربية الرياضية لمسابقة الوثب الثلاثي لطالبات كمية التربية الرياضية جامعة المنيا 

 جامعة المنيا. -لمبنين
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    التربية البذنية وعلىم الرياضة هجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جاهعة      

 (    55  (   (  الخاهسم(   ) الجزء  5252(  لعام ) ديسوبرشهر ) (    56رقن الوجلذ )   
 

اشتتتمل عمتتى تتتدريبات متدرجتتة متتن البستتيط إلتتى المركتتب ومتتن الستتهل إلتتى الصتتعب، ، فقتتد اتختتذت 
لتدريبات الرممية  شكل متميزا فى جزض الإعداد البدنى  ما الجزض الرئيسى فقد  ختذت شتكل وطبيعتة ا

الأداض المهاري، فمثلا اختيار عنصر الرشتاقة والقتدرة العضتمية كعنصتري بتدنى يتلائمتوا مت  طبيعتة 
اقتتف مهتتارة التصتتويب لتتدى لاعبتتي كتترة اليتتد الشتتاط ، هتتذا بالإضتتافة إلتتى  داض تتتدريبات تتضتتمن مو 

 لعب مشابا لما يحدث فى الممعب الرممي.
( م3050مؤيمد عبمدالله جاسمم، سمهاد قاسمم سمعيد )ويتفي هذا م  ما يشير إليا كتل متن 

 ن البرنامج التدريب عمى البيئة الرممية  لا فاعمية فى تحسين مستوى الأداض المهارى وتحستين قيتد 
بنوعية خاصة نظراً لصغر حجم الممعب البحث ا برياضة الكرة الطائرة حيث تتصف هذا الرياضة 

 (32)م  كثافة اللاعبين وتحركاتهم. 
شتتتار الباحثتتتان  فتتتى ضتتتوض متتتا تتتتوافر لتتتديها متتتن دراستتتات ستتتابقة وبخاصتتتة ذات الطبيعيتتتة  و 

التجريبيتتة  ن هنتتاك شتتبا اتفتتاي عمتتى فاعميتتة التتتدريب المقومتتات المختمفتتة قيتتد البحتتث ، و ن هنتتاك 
م( 3003و" جمممال عبممدالله حسممن" ) كممللأداض وذلتتك وفقتتاً لنتتتائج لتتتحستتنات ومكاستتب ينتقتتل  ثرهتتا 

 بيشتتوب دي و (32)مFrank et al (3003)"فرانممك ورخممرون "و griza (3002)(32)جريممزا )
  bishop(  2113)(26) 

توجمد فمروق ذات دلالمة  تحقيق الفرض الثاني والذي يمنص عممى : " ان رى الباحثيمما تقدم 
احصممائية بممين متوسممط القياسممين القبمممي والبعممدي لمهممارة التصممويب قيممد البحممث  لصممالح القيمماس 

 ."البعدي 

 الاستنتاجات والتوصيات 

 الاستنتاجات :

                                                           
الرمتل وتأثيرهتا فتي تطتوير بعتض المتغيترات :استتخدام تتدريبات عمتى م(3050مؤيد عبدالله جاسم، سمهاد قاسمم سمعيد ) (23)

الفستتيولوجية والقتتدرات البدنيتتة بتتالكرة الطتتائرة   بحتتث منشتتور، مجمتتة ميستتان لعمتتوم التربيتتة البدنيتتة، كميتتة التربيتتة الرياضتتية، 
 جامعة ميان، العراي.

(24) Giza (3002):"Baiomch anical differenance in vertical jumps performend on righid fur 

face and on the sand by beach volley ball player. Arisotle university of the ssaloniki 
(25) Frank,A.(3003):Effects of the Raband and light Weght Du Mbbell Training on houlder 

Rotation Torqe and Serve Performance in College Tennis Players-the American journal of 

Sports Medicine 
(26) Bishop D (3002):Acomparison between land and sand based tests for beach medicine and 

physical fitnwss country of publication  
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استنادًا إلى ما  ظهرتا نتائج البحث، وفي ضوض هدف البحتث وفروضتا، والإجتراضات التتي 
 التوصل إليا من نتائج، توصموا الباحثان إلى الاستنتاجات التالية:اتبعتها الباحثان، وما  مكن 

لأفتتراد العينتة قيتتد البحتتثء حيتتث  التتأثير الإيجتتابي لاستتتخدام تتدريبات البيئتتة الرمميتتة  فتتي المتغيترات المهاريتتة -0
(، لصتتالح متوستتطات 1.15جتتاضت قيمتتة   ت   المحستتوبة  كبتتر متتن قيمتهتتا الجدوليتتة عنتتد مستتتوى دلالتتة )

 سات البعدية.القيا

 ( 28.4بين القياسات القبمية والبعدية ما بين ) تراوحت نسب التحسن في المتغيرات المهارية -2

 ، لصالح القياسات البعدية (61x61التصويب )التصويب من الوثب ، (266.6) ، -3

قيتتد لأفتتراد العينتتة نستتب التغيتتر بتتين القياستتات القبميتتة والبعديتتة فتتي المتغيتترات البدنيتتة الخاصتتة ستترعة  -2
لصتالح قياستات  ت( وثتب عتريض متن الثبتا005.2، )تحممل السمرعة( 7.6البحث قد تراوحت ما بتين )

 اليعدية . 

 التوصممممميات: 
في حدود مجتم  البحث والعينة المختارة، وفي ضتوض  هتداف البحتث وفروضتا ومتن ختلال 

 النتائج، يوصي الباحثان بما يمي:
كتترة اليتتد الشتتاطئية بمراحتتل الستتن قيتتد البحتتث فتتي  التتتدريب فتتي البيئتتة  الرمميتتة الاهتمتتام باستتتخدام  -2

 المختمفة، ودراسة تأثيرها عمى المتغيرات البدنية الخاصة ودقةمهارة التصويب .
إجراض  بحاث لكترة اليتد الشتاطئية باستتخدام تتدريبات فتي البيئتة الرمميتة  بصتورة مقننتة بالمراحتل  -3

 السنية المختمفة. 

 المراجع

 المراجع العربية

 أبو العلا أحمد عبدالفتاح  -5
 م(                              3002)

 , دار الفكر العربي القاهرة سيولوجيا المياقة البدنية ط ف :

أحمممد محمممود محمممد نممور  -3
 م(3053الدين )

فاعمية التدريب عمى الرمال فى تطوير بعض الصفات البدنية الخاصمة والمهمارات  :
رسالة ماجستير  كمية التربية الرياضية لمبنين  الهجومية والدفاعية لاعبى كرة اليد 

جممممممممال عبمممممممدالله حسمممممممن  -2 .جامعة بنها 
 م (3003)

ية "  فاعميمممة التمممدريب عممممي الرممممال فمممي تحسمممين بعمممض المتغيمممرات الفسممميولوج :
  بحتث منشتور مجمتة بحتوث التربيتة الرياضتية , والصفات البدنية للاعبي كرة القمدم

رضمموان مصممطفي رضمموان   -2 . 61العدد  25جامعة الزقازيي ,المجمد 
(3003) 

"أثمممر اسمممتخدام الحاسمممب الالمممي عممممي تعممممم بعمممض المهمممارات الخاصمممة لكمممرة اليمممد  :
رسالة ماجيستير غير منشورة ،كمية التربية الرياضتية ، جامعتة  الشاطئية لمناشئين 

 قناة السويس 



www.manaraa.com

 

 
    التربية البذنية وعلىم الرياضة هجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جاهعة      

 (    57  (   (  الخاهسم(   ) الجزء  5252(  لعام ) ديسوبرشهر ) (    56رقن الوجلذ )   
 

 
 

  المراجع الاجنبية :

Bishop D (3002) :Acomparison between land and sand based tests for beach medicine and physical 

fitnwss  country of publication  

51- 
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محمممممممد توفيممممممق المممممموليمي  -50
 م(3005)

  القاهرة العربي الفكر دار " والتطبيق النظرية بين اليد كرة" :

منيممممممر جممممممرجس ابممممممراهيم  -55
 م(3002)

، دار الفكتتر العربتتتي ،  كممرة اليممد لمجميممع ) التممدريب الشممامل والتمييممز المهمماري ( :
 القاهرة .

مؤيمممممد عبمممممدالله جاسمممممم ,  -53  
سمممممممممهاد قاسمممممممممم سمممممممممعيد 

 م (3050)

 الفسميولوجية المتغيمرات بعمض تطموير فمي وتأثيرهما الرممل عممى تدريبات استخدام :
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